TERRAMIA

La societa cooperativa sociale Terra Mia opera
senza fini di lucro dal 1987 a Torino e nei
comuni della provincia.

Terra Mia progetta, struttura e gestisce servizi
domiciliari, ambulatoriali, semi residenziali,
residenziali e interventi di promozione della
salute sul territorio.

Puoi conoscerci meglio
www.terramiaonlus.org
e cecaci su

Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Francesca PAVAN

DOCENTI
Dott.ssa Francesca Pavan
Dott.ssa Cristina Piazzo
Dott.ssa Barbara Ugaglia

COSTO DEL CORSO
€200,00
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TERRA MIA

PUZZLE

componi le tue life skills
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FINALITA

Imparare a utilizzare le life skills in contesti di agio e
disagio per migliorare il benessere degli utenti e delle
persone con le quali si lavora. Rafforzare le proprie
competenze per essere operatori consapevoli.

OBIETTIVO SPECIFICO

Al termine del corso il discente sara in grado di:
riconoscere le life skills e padroneggiare alcuni metodi
per poterle incrementare,
utilizzare strumenti di lavoro da portare nel proprio
contesto professionale,
creare in autonomia nuovi programmi di lavoro
nell'ambito della promozione della salute.

ARTICOLAZIONE

Il corso verra articolato tramite confronto-dibattito con
docente, lavori di gruppo, esercitazioni pratiche, homework
per la sperimentazione e |a stesura di elaborati personali.

Obiettivo formativo nazionale

18 - CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI
(CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI
CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA
SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITA
ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE MALATTIE
RARE E LA MEDICINA DI GENERE

AMBITO DI RIFERIMENTO REGIONALE:

AREA PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA
SALUTE

PROGRAMMA

Cosa sono le like skills
Definizione, strumenti per la rilevazione, il ruolo
dell’'OMS e la promozione della salute.

Come si utilizzano
L'utilizzo delle life skills nel miglioramento della
salute di minori e adulti e per il benessere degli
operatori nell'ambito sociale.

Tre tipologie di skills
Area emotiva
Area cognitiva
Area relazionale

Esercitazioni e home work
Portare la pratica nella propria realta dei vari
contesti di lavoro.

Tempi e modalita delle life skills
L'implementazione: ostacoli e opportunita.
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